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Sem Aleksander Onišak, lutkar in terapevt z ročnimi lutkami.
Z ročnimi lutkami sem se srečal leta 2020, ko sem kupil prvo mimično ročno

lutko. Poleg prodaje ročnih lutk sem odkril terapijo po metodi KOMI, ki jo
je iznašla (utemeljila) Katja Krebs. Ker sem po izobrazbi zdravstveni tehnik
in ker želim pomagati osebam z demenco in vsem tistim, ki se vsakodnevno
srečujejo z dementnimi, sem se odločil, da bom storil korak naprej. Pridobil

sem certifikat za izvajanje 10-minutne aktivacije po metodi KOMI.

Uporaba ročnih lutk faze bolezni.je možna skozi vse

Ročne lutke seveda niso zdravilo, so pa učinkovit pripomoček za odpiranje
vrat v svet demence, ki jo poslednično bolje razumemo.

Kaj pomeni KOMI?
Metoda KOMI je koma in komedija.
Pomeni miselno oseb z uporabo
velikih mimičnih ročnih lutk.

sestavljena iz besed: komunikacija,
prebujanje, motiviranje in aktiviranje

Zakaj metoda KOMI pri osebah z demenco?
• Traja 10 min
• Je gibalna terapija
• Je logopedska terapija
• Omogoča ergoterapijo
• Omogoča drugačno komunikacijo z dementnim
• Omogoča trening spomina

• Omogoča čustveni pristop (lutka prijatelj - pomočnik, poslušalec)
• Ponuja humor, hvaležnost, spoštovanje, igre in zabavo

• Zagotavlja validacijo s pomočjo ročnih lutk
• Upočasnjuje napredovanje Alzheimerjeve demence
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