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Ocenjevanje in vrednotenje stanja uporabnika
pregled medicinske dokumentacije
anamneza
ocena telesnih funkcij, spretnosti in vzorcev izvajanja aktivnosti
ocena funkcijskih sposobnosti in delovanja posameznika pri vsakodnevnih 60 -120 MIN
aktivnostin ADL (ODA - ozje dnevne aktivnosti)
ocena funkcijskih sposobnosti v IADL (SDA- $irde dnevne aktivnosti) (1-2 veliki obre
COPM
ocena podporne tehnologije (pripomocki za izvajanje ADL, IADL)
ocena okoljskih dejavnikov
dokumentiranje in vrednotenje rezultatov/izida delovne terapije

OVS zacetno/
koncno

Kodeks & Standardi

str. 7
ocenjevanje
izkljuéno
individualno

str.22

PRVI STANDARD
Vkljuéuje pregled medicinske dokumentacije, anamneze, meritve, testiranja glede na potrebe posameznika< =~
(spretnosti v dnevnih aktivnostih s podroCja skrbi zase, dela in produktivnosti, prostega ¢asa in vkljuCevanja v
skupnost), analiza, vrednotenje in dokumentiranje rezultatov.

Ugotavlja se uporabnikove pretekle in sedanje izkusnje, interesi, vrednote in potrebe; opredelijo se problemi v

izvajanju vsakodnevnih aktivnosti; dolocijo se prioritete izvajanja vsakodnevnih opravil



Delovno terapevtska obravnava

- za vzpostavljanje/izboljSanje/ohranjanje telesnih funkcij in struktur
OBR L . - . . 30-45-60 MIN
o - Za vzpostavljanje/izboljSevanje/ohranjanje spretnosti (motoriCne, procesne, . .
individualna L , , . (mala, srednja, velika
komunikacijske (socialno-interakcijske) obravnava)

- za vzpostavljanje/izboljSevanje/ohranjanje izvajanje ADL, IADL

UCenije, trening in nacrtovanje namenskih aktivnosti za vzpostavljanje, izboljSanje in vzdrzevanje spretnosti (motoricnih,
procesnih, komunikacijsko/interakcijskih) za prilagajanje in preprecevanje slabsanja stanja.

Obravnava zajema opravila, ki jih delovni terapevt izvaja s ciliem povrnitve, vzdrzevanja, izboljSanja zdravja in
ohranjanja samostojnosti v vsakodnevnih aktivnostih.

Nacrtovanje, ucenje in trening spretnosti za izboljSanje telesnih funkcij in zgradb;

Pridobivanje spretnosti in ves¢in s podro¢ja umskih funkcij (spomin, pozornost, funkcije Custvovanja, dojeman;
spoznavne funkcije (nacrtovanje, organiziranje), funkcije gibanja (misicna mo¢, vzorci gibanja, koordinacija,

Standardi
str. 8
Dolzina
individualne
obravnave
30-45-60-120
min
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transfer)...... PRV
Obravnava zajema opravila, ki jih delovni terapevt izvaja s ciliem usposobiti posameznika za samostojno izvedbo' SMNPAR
njemu pomembnih vsakodnevnih opravil s podrocja skrbi zase, uCenja, dela in produktivnosti, prostega Casa,

vkljuCevanje v skupnost. 8

UcCenje, trening in nacrtovanje funkcionalne gibljivosti v SirSem okolju, gospodinjskih vescin, smiselnega nakupovanja,
uCinkovitega rokovanja s finanénimi sredstvi, hortikulturne dejavnosti, aktivnosti v naravi, opravljanja uradnih postopkov,
socialnih vescCin v okolju, ...

Zajema nacrt, izvedbo in dokumentiranje.



Delovno terapevtska obravnava

- za vzpostavljanje/izboljSanje/ohranjanje telesnih funkcij in struktur 30-45-60 MIN
OBR - za vzpostavljanje/izboljSevanje/ohranjanje spretnosti (motoriéne, procesne, (mala, srednja, velika
skupinska komunikacijske) 0DravNava) o el

str. 8
Skupinska
obravnava
60-120 min

- za vzpostavljanje/izboljSevanje/ohranjanje izvajanje ADL, IADL

UCenje, trening in nacrtovanje namenskih aktivnosti za vzpostavljanje, izboljSanje in vzdrZevanje spretnosti (motoricnih
procesnih, komunikacijskih/socialno-interakcijskih) za prilagajanje in prepreCevanje slabSanja stanja.

Obravnava zajema opravila, ki jin delovni terapevt izvaja s ciliem povrnitve, vzdrzevanja, izboljSanja zdravja in ohranjanja
samostojnosti v vsakodnevnih aktivnostih.

Nacrtovanje, uCenje in trening spretnosti za izboljSanje telesnih funkcij in zgradb;

Pridobivanje spretnosti in veS¢in s podro¢ja umskih funkcij (spomin, pozornost, funkcije ¢ustvovanja, dojemanja), spoznavne
funkcije (naCrtovanje, organiziranje), funkcije gibanja (misiCna moc, vzorci gibanja, koordinacija, transfer)......

Obravnava zajema opravila, ki jih delovni terapevt izvaja s ciliem usposobiti posameznika za samostojno izvedbo njemu
pomembnih vsakodnevnih opravil s podroCja skrbi zase, uCenja, dela in produktivnosti, prostega Casa, vkljuCevanje v
skupnost.

UcCenje, trening in nacrtovanje funkcionalne gibljivosti v SirSem okolju, gospodinjskih vescin, smiselnega nakupovanja,
ucinkovitega rokovanja s finanCnimi sredstvi, hortikulturne dejavnosti, aktivnosti v naravi, opravljanja uradnih postopkov,
socialnih vescCin v okolju, ...

Zajema nacrt, izvedbo in dokumentiranje.



OBR
specialna

Specialna delovno terapevtska obravnava za izboljSanje funkcijskih
sposobnosti in izvedbo aktivnosti z uporabo specialnih znanj (pravilnik ZDTS):
- nevroterapevtska obravnava (Bobath, PNF,...)

- senzorna integracija

- Bownova terapija

- terapija v snozelen sobi

- hidroterapija po konceptu Hallivick metode

- CIMT

- GMI Biofeedbac,

- validacija

- delovna terapija z elementi razliCnih modalitet psihoterapije

- terapija s pomocjo umetnosti

- terapija s pomocjo lutke

- terapija s pomocjo zivali

60 MIN
(velika obravnava)

Namenske aktivnosti za vzpostavljanje, izboljSanje in vzdrzevanje telesnih funkcij in zgradb ( zgoraj nastete pri
obravnavi) z uporabo specialnih znanj; In dokumentiranje



Svetovanje, nabava, izdelaval/prilagoditev pripomockov ter uéenje in
trening uporabe pripomockov in sredstev

- izdelava, uéenje in trening uporabe manjsih pripomockov 30 MIN (mala obravnava)

60 MIN

PRIP - izdelava, uCenje in trening uporabe zahtevnejSih pripomocCkov (velika obravnava)

- izdelava, ucenje in trening uporabe zahtevnih pripomockov 120 MIN

(2 veliki obravnavi)

- izdelava, ucenje in trening uporabe zelo zahtevnih pripomockov
240 MIN

(4 velike obravnave)

Izdelava, namestitev, prilagoditev manjsih/zahtevnejsih opornic/ortoz in drugih pripomockov, trening uporabe, korekcija
pripomockov.

Izdelava, uCenje in trening uporabe stati¢nih/dinami¢nih funkcionalnih opornic/ortoz,
manjsih/vegjih kompresijskih oblacil.

Merjene in testiranje pripomockov.

Smiselna uporaba pripomockov pri vsakodnevnih aktivnostih in dokumentiranje.

Kodeks & Standardi
str. 33

PETI STANDARD




OKOLJE

Delovno terapevtska prilagoditev ozjega in Sirsega zivljenjskega
okolja za izvajanje aktivnosti

60 MIN (velika obravnava)

Delovno terapevtski postopki za prilagajanje zivljenjskega okolja za vecjo vkljucenost in za kakovostnejSe zivljenje.

UcCenje in trening socialnih vesSCin, urejanja ozjega in SirSega okolja, adaptacija fizicnega okolja, adaptacija posameznika
socialnemu okolju, prilagoditve v okolju.

Kodeks & Standardi
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CETRTI STANDARD
PETI STANDARD



SEZNAM DELOVNOTERAPEVTSKIH STORITEV - PREDLOG

SVETO Delovno terapevtsko svetovanje / zdravstveno vzgojno

MIN |
Individualno svetovanje/izobrazevanje 30 (mala obravnava)

Individualna edukacija, demonstracija in ucenje razlicnih postopkov za ohranjanje in varovanje zdravja, navodila za
domace okolje

SVETO Delovno terapevtsko svetovanje / zdravstveno vzgojno

: - . . 30 MIN (mala obravnava)
Skupinsko svetovanje/izobrazevanje

Skupinska edukacija (interna izobrazevanja?!), demonstracija in uCenje razlicnih postopkov za ohranjanje in varovanje
zdravja. Preventivno svetovanje in edukacija bolnikov, svojcev, pomembnih drugih deleznikov, svetovanje prilagoditev




45-60 MIN
PREV Preventivni programi -programi promocije zdravja in zdravega nacina zivljenja | (srednja do velika
obravnava)

Preventivno svetovanje in edukacija bolnikov, svojcev, drugih deleznikov, motivacijski pogovor, ergonomsko svetovanje,
svetovanje prilagoditev, preventivna raba pripomockov.

Kodeks & Standardi
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str. 28
TRETJI STANDARD

m

30 MIN

POR Priprava porocil in vodenje dokumentacije delovne terapije
(mala obravnava)

Strokovno dokumentiranje




60 MIN
INFO Informiranje sodelavcev o izidu DT obravnav / timsko delo (velika obravnava)

Delovni terapevt sodeluje z drugimi strokovnjaki pri pripravi programov zdravljenja in rehabilitacije.




