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SEZNAM  DELOVNOTERAPEVTSKIH STORITEV - PREDLOG

OVS začetno/

končno

Ocenjevanje in vrednotenje stanja uporabnika 

- pregled medicinske dokumentacije

- anamneza 

- ocena telesnih funkcij, spretnosti  in  vzorcev izvajanja aktivnosti

- ocena funkcijskih sposobnosti in delovanja posameznika pri vsakodnevnih 

aktivnostih ADL (ODA – ožje dnevne aktivnosti)

- ocena funkcijskih sposobnosti v IADL (ŠDA- širše dnevne aktivnosti)

- COPM

- ocena podporne tehnologije (pripomočki za izvajanje ADL, IADL)

- ocena okoljskih dejavnikov

- dokumentiranje in vrednotenje rezultatov/izida delovne terapije

Vključuje pregled medicinske dokumentacije, anamneze, meritve, testiranja glede na potrebe posameznika 

(spretnosti v dnevnih aktivnostih s področja skrbi zase, dela in produktivnosti, prostega časa in vključevanja v 

skupnost), analiza, vrednotenje in dokumentiranje rezultatov.

Ugotavlja se uporabnikove pretekle in sedanje izkušnje, interesi, vrednote in potrebe; opredelijo se problemi v 

izvajanju vsakodnevnih aktivnosti; določijo se prioritete izvajanja vsakodnevnih opravil

60 -120 MIN 

(1-2 veliki obravnavi)

Kodeks & Standardi
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SEZNAM  DELOVNOTERAPEVTSKIH STORITEV - PREDLOG

OBR

individualna

Delovno terapevtska obravnava

- za vzpostavljanje/izboljšanje/ohranjanje telesnih funkcij in struktur

- za vzpostavljanje/izboljševanje/ohranjanje spretnosti (motorične, procesne, 

komunikacijske (socialno-interakcijske)

- za vzpostavljanje/izboljševanje/ohranjanje izvajanje ADL, IADL

Učenje, trening in načrtovanje namenskih aktivnosti za vzpostavljanje, izboljšanje in vzdrževanje spretnosti (motoričnih, 

procesnih, komunikacijsko/interakcijskih) za prilagajanje in preprečevanje slabšanja stanja.

Obravnava zajema opravila, ki jih delovni terapevt izvaja s ciljem povrnitve, vzdrževanja, izboljšanja zdravja in 

ohranjanja samostojnosti v vsakodnevnih aktivnostih.

Načrtovanje, učenje in trening spretnosti za izboljšanje telesnih funkcij in zgradb;

Pridobivanje spretnosti in veščin s področja umskih funkcij (spomin, pozornost, funkcije čustvovanja, dojemanja), 

spoznavne funkcije (načrtovanje, organiziranje), funkcije gibanja (mišična moč, vzorci gibanja, koordinacija, 

transfer)……

Obravnava zajema opravila, ki jih delovni terapevt izvaja s ciljem usposobiti posameznika za samostojno  izvedbo 

njemu pomembnih vsakodnevnih opravil s področja skrbi zase, učenja, dela in produktivnosti, prostega časa, 

vključevanje v skupnost.

Učenje, trening in načrtovanje funkcionalne gibljivosti v širšem okolju, gospodinjskih veščin, smiselnega nakupovanja, 

učinkovitega rokovanja s finančnimi sredstvi, hortikulturne dejavnosti, aktivnosti v naravi, opravljanja uradnih postopkov, 

socialnih veščin v okolju, …

Zajema načrt, izvedbo in dokumentiranje.

30-45-60 MIN

(mala, srednja, velika 

obravnava)

Kodeks & 

Standardi

str. 8

Dolžina 

individualne 

obravnave

30-45-60-120 

min
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SEZNAM  DELOVNOTERAPEVTSKIH STORITEV - PREDLOG

OBR

skupinska

Delovno terapevtska obravnava

- za vzpostavljanje/izboljšanje/ohranjanje telesnih funkcij in struktur

- za vzpostavljanje/izboljševanje/ohranjanje spretnosti (motorične, procesne,  

komunikacijske)

- za vzpostavljanje/izboljševanje/ohranjanje izvajanje ADL, IADL

Učenje, trening in načrtovanje namenskih aktivnosti za vzpostavljanje, izboljšanje in vzdrževanje spretnosti (motoričnih, 

procesnih, komunikacijskih/socialno-interakcijskih) za prilagajanje in preprečevanje slabšanja stanja.

Obravnava zajema opravila, ki jih delovni terapevt izvaja s ciljem povrnitve, vzdrževanja, izboljšanja zdravja in ohranjanja 

samostojnosti v vsakodnevnih aktivnostih.

Načrtovanje, učenje in trening spretnosti za izboljšanje telesnih funkcij in zgradb;

Pridobivanje spretnosti in veščin s področja umskih funkcij (spomin, pozornost, funkcije čustvovanja, dojemanja), spoznavne 

funkcije (načrtovanje, organiziranje), funkcije gibanja (mišična moč, vzorci gibanja, koordinacija, transfer)……

Obravnava zajema opravila, ki jih delovni terapevt izvaja s ciljem usposobiti posameznika za samostojno  izvedbo njemu 

pomembnih vsakodnevnih opravil s področja skrbi zase, učenja, dela in produktivnosti, prostega časa, vključevanje v 

skupnost.

Učenje, trening in načrtovanje funkcionalne gibljivosti v širšem okolju, gospodinjskih veščin, smiselnega nakupovanja, 

učinkovitega rokovanja s finančnimi sredstvi, hortikulturne dejavnosti, aktivnosti v naravi, opravljanja uradnih postopkov, 

socialnih veščin v okolju, …

Zajema načrt, izvedbo in dokumentiranje.

30-45-60 MIN

(mala, srednja, velika 

obravnava)
Kodeks & Standardi
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Skupinska 

obravnava

60-120 min



SEZNAM  DELOVNOTERAPEVTSKIH STORITEV - PREDLOG

OBR

specialna

Specialna delovno terapevtska obravnava za izboljšanje funkcijskih 

sposobnosti in izvedbo aktivnosti z uporabo specialnih znanj (pravilnik ZDTS):

- nevroterapevtska obravnava (Bobath, PNF,...)

- senzorna integracija

- Bownova terapija

- terapija v snozelen sobi

- hidroterapija po konceptu Hallivick metode

- CIMT

- GMI Biofeedbac,

- validacija

- delovna terapija z elementi različnih modalitet psihoterapije

- terapija s pomočjo umetnosti

- terapija s pomočjo lutke

- terapija s pomočjo živali

Namenske aktivnosti za vzpostavljanje, izboljšanje in vzdrževanje telesnih funkcij in zgradb ( zgoraj naštete pri 

obravnavi) z uporabo specialnih znanj; In dokumentiranje

60 MIN 

(velika obravnava)



SEZNAM  DELOVNOTERAPEVTSKIH STORITEV - PREDLOG

PRIP

Svetovanje, nabava, izdelava/prilagoditev pripomočkov ter učenje in 

trening uporabe pripomočkov in sredstev

- izdelava, učenje in trening uporabe  manjših  pripomočkov

- izdelava, učenje in trening uporabe zahtevnejših  pripomočkov

- izdelava, učenje in trening uporabe zahtevnih pripomočkov

- izdelava, učenje in trening uporabe zelo zahtevnih pripomočkov

Izdelava, namestitev, prilagoditev manjših/zahtevnejših opornic/ortoz in drugih pripomočkov, trening uporabe, korekcija 

pripomočkov. 

Izdelava, učenje in trening uporabe statičnih/dinamičnih funkcionalnih opornic/ortoz,   

manjših/večjih kompresijskih oblačil. 

Merjene in testiranje pripomočkov. 

Smiselna uporaba pripomočkov pri vsakodnevnih aktivnostih in dokumentiranje.

30 MIN (mala obravnava)

60 MIN

(velika obravnava)

120 MIN

(2 veliki obravnavi)

240 MIN

(4 velike obravnave)

Kodeks & Standardi
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SEZNAM  DELOVNOTERAPEVTSKIH STORITEV - PREDLOG

OKOLJE
Delovno terapevtska prilagoditev ožjega in širšega življenjskega 

okolja za izvajanje aktivnosti

Delovno terapevtski postopki za prilagajanje življenjskega okolja za večjo vključenost in za kakovostnejše življenje.

Učenje in trening socialnih veščin, urejanja ožjega in širšega okolja, adaptacija fizičnega okolja, adaptacija posameznika 

socialnemu okolju, prilagoditve v okolju.

60 MIN (velika obravnava)

Kodeks & Standardi
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SEZNAM  DELOVNOTERAPEVTSKIH STORITEV - PREDLOG

SVETO

Individualno

Delovno terapevtsko svetovanje / zdravstveno vzgojno 

svetovanje/izobraževanje

Individualna edukacija, demonstracija in učenje različnih postopkov za ohranjanje in varovanje zdravja, navodila za 

domače okolje

SVETO

Skupinsko

Delovno terapevtsko svetovanje / zdravstveno vzgojno 

svetovanje/izobraževanje

Skupinska edukacija (interna izobraževanja?!), demonstracija in učenje različnih postopkov za ohranjanje in varovanje 

zdravja. Preventivno svetovanje in edukacija bolnikov, svojcev, pomembnih drugih deležnikov, svetovanje prilagoditev

30 MIN (mala obravnava)

30 MIN (mala obravnava)



SEZNAM  DELOVNOTERAPEVTSKIH STORITEV - PREDLOG

PREV Preventivni programi -programi promocije zdravja in zdravega načina življenja

Preventivno svetovanje in edukacija bolnikov, svojcev, drugih deležnikov, motivacijski pogovor, ergonomsko svetovanje, 

svetovanje prilagoditev, preventivna raba pripomočkov.

POR Priprava poročil in vodenje dokumentacije delovne terapije

Strokovno dokumentiranje

45-60 MIN

(srednja do velika 

obravnava)

30 MIN

(mala  obravnava)

Kodeks & Standardi

str. 24 in 25

PRVI STANDARD

str. 28 

TRETJI STANDARD 



SEZNAM  DELOVNOTERAPEVTSKIH STORITEV - PREDLOG

INFO Informiranje sodelavcev o izidu DT obravnav / timsko delo

Delovni terapevt sodeluje z drugimi strokovnjaki pri pripravi programov zdravljenja in rehabilitacije.

60 MIN

(velika obravnava)


