ZDRAVJE

DELOVNA TERAPIJA

Terapevtski pes

Vkljugevanje Zivali v proces terapije postaja vse bolj znana in pri-
znana metoda dela med strokovnimi delavci. Interakeija med ose-
bo, ¥ivaljo in terapevtom izbolj$a motori¢ne, procesne in komuni-
kacijske spretnosti, dviguje samozavest, zniza simptome bolezni in
pozitivno vpliva na kakovost Zivljenja. Najbolj pogosto uporabljane
#ivali so psi, macke, konii, pti¢i in delfini. Ceprav se veliko govori
o pozitivnih u&inkih Zivali na ljudi, pa je pri tem $e vedno veliko
nejasnega, nedorecenega ali napaéno razumljenega.

PSI POMOCNIKI :

7ivali, predvsem pse, se lahko uporabi na razli¢ne natine. Dobro
znani so psi pomo¢niki, ki pomagajo gibalno oviranim osebam, in
psi vodniki za pomo¢ slabovidni ali slepi osebi. Vedno bolj pogosti
pa so tudi psi za opozorilo pri razliénih napadih. Ti znajo zaznati
spremembo v telesu pri osebah pred epilepti¢nim napadom ali pri
osebah s hipo- ali hiperglikemijo. Poleg omenjenih poznamo 3e te-
rapevtske pse in pse druZabnike.

" Terapevtski pes je izraz, ki se ga vse pogosteje slisi. To je pes, ki Zivi
z vodnikom v njegovem domadem okolju ter izvaja delo v razli¢nih
institucijah. Opravljen mora imeti veterinarski pregled, tecaj po-
slu$nosti in prakso v razli¢nih institucionalnih okoljih. Vodnik se
mora teoreti¢no in praktiéno pripraviti na delo z ljudmi razli¢éne
starosti in z razliénimi zdravstvenimi tezavami. Po uspesno konca-
nem izobraZevanju postaneta terapevtski par. Psu je dovoljen vstop
v bolnisnice, $ole, vrice, rehabilitacijske ustanove in je pomemben
del terapevtskega procesa.

Preden psa umestimo v posameznikovo Zivljenje ali rehabilitacijo,
si je treba postaviti najpomembnejie vprasanje — ali ima ta Clovek
rad pse? Pes na posameznika delujejo pozitivno, ¢e se ga ta ne boji,
Ze v preteklosti ni imel negativnih izkusenj in e Zeli imeti stike z
drugo vrsto. Strokovna oseba mora vedeti, kateri pes bo lahko po-
magal in bo imel terapevtske uéinke. Dobro izSolan pes druzabnik,
na primer, lahko posamezniku pri prehodu iz statusa zaposlenega v
status upokojenca pomaga ohranjati fizi¢no pripravljenost, socialne
stike, kognitivne funkcije, kar dolgoro¢no pomeni manj moznosti
za depresivna stanja in sréno-Zilne bolezni. V tem primeru bo imel
pes druzabnik pozitiven vpliv na kakovost preZivljanja posamezni-
kovega dne. V drugem primeru pa terapevtki pes, ki je del rehabili-
tacijskega programa, lahko posamezniku po poskodbi roke pomaga
k izbolj¥avi obsega giba in mo¢i roke. ;

RAZLICNI TIPI
Obstajajo tri oblike vklju¢evanja terapevtskih
psov v institucionalno okolje: terapija s pomo¢-
jo psa, aktivnosti s pomoéjo psa in druZabni-
$tvo. Malo manj zahteven program je aktivnost
s pomodjo psa, ki terapevtu dovoli, da med sa-
mim programom kaj prilagaja in spremeni, ter
program druzabniitva, ki je spontana oblika
druZenja psa in posameznika.

Pri programu terapija s pomo¢jo psa pa je tera-
pevt tisti, ki pripravi program, ga vodi in na
koncu oceni rezultat dela. Program ima za po-
sameznika ali skupino dolocen terapevtski
cilj. Vsebovati mora natancen opis poloZajev
psa, katere pripomo&ke bodo uporabili, kje

Terapevtski psi so v veliko pomoé
- pri izvajanju terapije. >

- A Bolniki laze opravijo naloge v navzo¢nosti psa.

bo posameznik in kaj bo izvajal. Terapevtski pes je vkljucen v pro-
gram na razli¢ne nadine. Lahko je aktiven ali pasiven del obravna-
ve. Aktiven pomeni, da soéasno z bolnikom izvaja doloceno giba-
nje. Pasiven pa, da pes miruje blizu bolnika, ki izvaja dolo¢ene ak-
tivnosti. Nadalje lahko terapevtski pes dolodi, koliko ¢asa mora bol-
nik vzdr¥evati doloden poloZaj, kolikien obseg giba mora izvesti in
v kateri smeri.

V VELIKO POMOC
Pri ljudeh po poskodbah povzrota v zatetku vsak premik, vsako
razgibavanje bolegino. Ob navzo¢nosti psa pa je opaziti, da so bol-
niki bolj vzdrzljivi, opravijo ve¢ nalog in laze prenaajo bolecino.
Velikokrat pozitivnih uéinkov ne moremo izmeriti, lahko pa jih
opazimo in opifemo z besedami. Ene izmed teh so socialne interak-
cije. Opazujemo in primerjamo lahko, kako se spreminja vzorec ve-
denja pri posameznikih med terapijami, kjer so prisotni terapeviski
psi, in terapijami, ki so 7e utedene. Opaziti je, da so bolniki ob pri-
sotnosti Zivali laZe stopili v stik s terapevtom, bolj so mu zaupali,
povedali veé in bili ves &as terapije aktivnejsi.
Pse uporabljamo tudi pri zmanj$evanju napetosti, tesnobe in zme-
denosti pri osebah z onkologkimi tezavami. Terapevt-
ski psi-so ventil za Zalost, jezo, zmedenost, te-
snobo, strah. Posameznik vseh teh Custev v¢a-
sih ni zmoZen pokazati pred svojci in otroki.
Terapevtskega psa lahko vsak terapevt umesti v
svoje delo, ée ima dovolj terapevtskega znanja, je
kinolosko ozaves¢en in kreativen pri pripravi te-
rapevtskega programa. Da bi se dvignila uporab-
nost in priznavanje te oblike kot redna oblika te-
rapije, so potrebna $e nadaljnja dokazovanija o po-
zitivnih uéinkih psov na posameznika v procesu
rehabilitacije. Vendar pa je pomembno razmislja-
ti tudi o vkljuéevanju terapevtskih psov v pro-
gram preventive in zdravljenja ter tako pomagati
posameznikom ohranjati kakovost Zivljenja ali po-
spesiti proces zdravljenja.

» besedilo in foto: NATASA OGRIN JURJEVIC,
dipl. delovna terapevtka
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