DELOVNA TERAPIJA

Starost in voznja

Voznja je zelo kompleksna aktivnost, ki zahteva integracijo kogni-
tivnih in motoriénih funkcij ter zaznavnih sposobnosti. VoZnja po-
meni svobodo in samostojnost, moZnost, da gremo, kamor koli Ze-
limo, da smo spontani, vitalni in druZabni, v starosti pa je pomem-
ben dejavnik za ohranjanje samostojnosti in dobrega poutja.

KA] VPLIVA NA VOZNJO>
Vendar pa nam starost prinese tudi spremembe v ﬁz1cn1h in men-
talnih sposobnostih. Vsi se staramo drugade, zato ni neke
dolocene meje, kdaj naj bi nekdo moral nehati vozi-
ti. Moramo pa se zavedati lastnih sposobnosti in
si jih priznati. Starej$i vozniki ne povzroca-
jo ve¢ nesrec zaradi kritev v prometu (kot
so na primer alkohol ali prehitra voz-
nja), temvec zaradi napak pri vkljuce-
vanju v promet ali na odsekih in v
krizis¢ih.
Nekatere izmed sprememb, pove-
zanih s starostjo, ki vplivajo tudi
na voznjo, zajemajo:
¢ Funkcijo vida: okvare vida se
s starostjo povecajo. Zaradi
tega lahko starejsi judje med
vozZnjo teZe vidijo ljudi, pred-
mete ter gibanje zunaj ne-
posrednega vidnega polja.
Dalj ¢asa traja, da prebere-
jo imena ulic ali vidijo pro-
metne znake, ponodi pa ne
vidijo jasno in imajo teZave
z bleSCanjem prihajajocih Za-
rometov ali uli¢nih luéi.
Funkcijo sluha: sluh se s sta-
rostjo lahko poslabsa. Posledic-
no se pri sami voznji lahko pre-
sli§ijo sirene ali zvoki iz okoli-
ce ali lastnega avtomobila. Slab-
§i sluh lahko pomeni teZavo, kadar
se morate na hitro odmakniti z vo-
zisca.
Fizi¢ne sposobnosti: pove¢ana razgir-
jenost sistemskih bolezni pri starejdi po-
pulaciji (na primer revmatska in nevrolodka
obolenja). Okrnjene fiziéne sposobnosti se kaZe-
jo najveckrat kot zmanj$ana mod¢, slab$a koordinacija
in fleksibilnost ter vplivajo na slabsi nadzor avtomobila pri voZ-
nji:
- otrdelost sklepov, Se posebno v vratu, otezu]e pogled prek ra-
men, ki je potreben pri zavijanju ali men;aw cestnega pasu;

- bolecine v razli¢nih predelih na nogi otezu]e;o premik noge s

pedala za plin na pedal za zavoro;

- zmanj$ana mo¢ v ramenih in rokah oteZuje dovolj hitro in uéin-
kovito obradanje volana;

- reakcijski ¢as se z leti zmanjsa;

- zman;éa se sposobnost u¢inkovite pozornosti med ve¢ aknvnost—
mi hkrati, ki se dogajajo med samo voZnjo.

Kognitivne sposobnostl spomin, pozornost, reakcijski &as, izvr-

§ilne funkcije, zaznavanje ter hitro odlo¢anje so kljuéna podroéja

kognitivnih funkcij, ki so pomembna za varnost voznje. Pribliz-
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no pri enem izmed treh starostnikov se pojavi manjsi kognitivni
upad ali demenca. Zaradi upada kognitivnih funkcij se nekateri
vozniki tudi izgubljajo na cesti.

e Zdravila, ki jih morajo jemati nekateri starejsi, imajo lahko stran-
ske udinke, kot so zaspanost, slabsa zbranost in pozornost. Bodi-
te pozorni na to, preden sedete za volan.

ZNAKI NEVARNE VOZN]JE

Véasih znaki nevarne voZnje lahko nastopijo postopoma

o N ali pa z nenadno spremembo zdravstvenega stanja.

Bodite pozorni na:
° pogosto opraskan avto, ograje ob hisi, vra-
ta garaZe in zadevanje robnikov;
* ve¢ kazni za prometne prekrike;
¢ teZave pri hitrem menjavanju vozne-
.84 pasu, zanasanje na drugi pas, nena-
dno zaviranje ali pospeSevanje brez
razloga, neuporaba smernikov ozi-
roma uporaba smernikov brez raz-
loga;
P ° slabo vidno zaznavan]e se-
maforjev, prometnih znakov,
siren;
* ponavljajoce se teZave z iz-
gubljanjem pri izvozih ali na
cesti;
¢ tezave z dovolj hitrimi re-
akcijami (zaviranje, zamenja-
va pedala za plin in za zavo-
ro, razburjenost in jeza med
vOZnjo).

PREPOZNAVANJE
LASTNIH OMEJITEV

Ce opazate, da vam voznja avto-
mobila povzroc¢a neugodje, se je izo-
giba]'te Nekateri vozniki so odgo-
vorni in sami zacne]o uvajati spremem-
be, ko se starajo:
* vozijo samo podnevi, e so opazili te-
zave pri nocni voznji;
* yozijo po regionalnih cestah in ne avtoce-
stah, da se s tem izognejo hitremu prometu;
° ne vozijo v slabih vremensklh razmerah (dez, ne-
vihta, sneg, led);
= nacrtujejo pot pred odhodom, zaradi vecjega zaupanja in da se iz-
ognejo temu, da bi se na cesti izgubili.

Morda ste res vozili vse Zivljenje in ste ponosni na svojo varno voz-
njo, toda ko se starate, je klju¢nega pomena zavedanje, da se lahko
vozne sposobnosti spremenijo. Odloéitev za odloZitev kljudev za
avtomobil je vedno tezka tako za stareiée kot za njihove druZine in
v posamezniku zbuja Custva ]eze, razo¢aranja ter razdraZljivosti.
Prav tako lahko ob¢utite sramoto in ob&utek lzgube samostO]nosn,
zato je potrebnega veliko poguma, da pravodasno, $e pred povzrodi-
tvijo nesrece, sprejmete odlocitev ter nehate voziti in postavite var-
nost sebe ter drugih na prvo mesto. :
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