DELOVNA TERAPIJA

KRONICNA BOLECINA

Obvladovanje

Bolecina je pogosta in vse vedja teava v nasi druzbi. Mednarodno
zdruZenje za proucevanje boledine opredeljuje bole¢ino kot neprije-
tno ¢utno in Custveno zaznavo, ki je povezana z dejansko ali poten-
cialno po§kodbo tkiva. Boleéina je subjektivni sindrom, ki gajeob-
jektivno tezko izmeriti, kot lahko na primer merimo sréni utrip ali
krvni tlak.

STISKA IN BOLEZEN

Evropsko zdruZenje za proudevanje boletine ocenjuje, da kar tretji-
na vseh ljudi, ki trpijo za kroniéno bole&ino, ne zmore ohranjati sa-
mostojnega nadina Zivljenja, dve tretjini pa jih ne moreta u¢inkovi-
to izvajati vsakodnevnih aktivnosti. NezmoZnost izvajanja Zelenih
aktivnosti, ki imajo za posameznika pomen in omogocajo vkljude-
vaje v razli¢ne Zivljenjske vloge, lahko povzroda pomembno psiho-
lo8ko stisko ter poslabsanje fiziénega in dusevnega zdravja. .
Razlike v zdravstvenem varstvu, prehrana, stopnija aktivnosti, okolj-
ski dejavniki, tveganje in stopnje bolezni ter itevilni drugi dejavni-
ki vplivajo na bole¢ino pri starostnikih. Bolezni, povezanih z bole-
¢ino, kot so bolezni srca in ozilja, sladkorna bolezen, vnetje sedil,
revmatska obolenja, rak in ortopedske okvare, je s starostjo vse ved,
Hkrati se doloCene vrste boletine s starostjo zmanjsujejo, denimo
glavoboli, migrene, bole¢ine v trebuhu in bole¢ine v krizu, poveda-
jo pa se midi¢no-skeletne boleéine, ki so povezane z razliénimi vne-
tji sklepov. :

PatofizioloSko se bole¢ina razyr$éa v nociceptivno ali nevropatsko
bolecino. Nociceptivna boletina je posledica vnetja ali poskodbe tki-
va in jo povzroéa vzdraZenost specializiranih senzorjev za boledino —
nociceptorjev. Nevropatska bolecina pa je posledica okvare Ziviéne-
ga sistema, perifernega ali centralnega.

ZDRAVLJEN]JE

Pogosto je zdravljenje bolegine pri starejsih pomanjkljivo in v vedi-
ni primerov farmakolosko. Nefarmakologko zdravljenje se v Slove-
niji zelo redko uporablja, v tujini pa je zaradi ved dejavnikov, ki po-
vzrocajo bolecino, nefarmakolosko zdravljenje domena multidisci-
plinarnega tima, katerega del je tudi delovni terapevt. Natanéna oce-
na stanja je osnova. Ceprav je razumevanje bolegine pomembno, se
delovni terapevt usmeri predvsem v vpliv, ki ga ima bole¢ina na uéin-
kovito izvajanje vsakodnevnih aktivnosti in s tem na posamezniko-
ve vloge, rutine, socialne odnose ter fizi¢no in psihi¢no stanje. Oce-
na s pomocjo analize posamezne aktivnosti daje delovnemu terapev-
tu vpogled v prepreke izvajanja dolodene dejavnosti. Osredotodenost
delovnega terapevta je predvsem v omogocanju zadovoljive uéinko-
vitosti izvajanja aktivnosti kljub bole¢ini in utrujenosti.

Kljuéno je obvladovanije aktivnosti in zajema:

* razvoj novih spretnosti,

* prilagajanje aktivnosti,

° reSevanje problemov,

* nacrtovanje in usmerjanje aktivnosti/dejavnosti.

Vse to z namenom, da se prepreti neravnovesje med premalo in pre-
vel aktivnosti.

TEHNIKE

Na podlagi ocene se izoblikujejo tehnike, ki posamezniku omogo-

¢ajo vkljucevanje v aktivnosti:

* Naértovanje in usmerjanje aktivnosti: pristop, ki se veliko upo-
rablja in zajema razdelitev aktivnosti na posamezne obvladljive ko-
rake z vklju¢enim pocitkom. Zajema posameznikovo razumeva-
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nje, koliko in kaks$no aktivnost lahko opravi, ne da bi poveceval
boleéino. Cilj je pocitek ali sprememba aktivnosti pred pojavom
mocnih bole¢in ali utrujenosti, ki posledi¢no zahteva dolgotraj-
nejse okrevanije. Aktivnosti se razdelijo po prioritetni lestvici po-
sameznika. 2
Resevanje problemov: veliko aktivnosti je mogode izvesti z eno-
stavnimi prilagoditvami izvajanja aktivnosti ali okolja.
Postavitev funkcionalnih ciljev: kratkoroéne in dolgoroc¢ne ci-
lje postavi posameznik skupaj z delovnim terapevtom in morajo
biti realni, v nasprotnem primeru se lahko zgodi, da zaradi neuspe-
ha posameznik izgubi motivacijo do opravljanja &esar koli. Dologe-
ni cilji predstavljajo osnovo obravnave v delovni terapiji in hkrati
motivacijo posameznika.

Ergonomija in ohranjanje energije: posameznik se pogosto boji
gibanja zaradi pojavljanja boleine, zato se omejuje pri aktivnostih.
Ustrezen (varen) na¢in gibanja to gibanje omogoéa in zajema gle-
de na posameznika uéenje specifi¢nih tehnik, kot so denimo ust-
rezna drza med gibanjem, ustrezen posamezni gib, tehnike spro-
S¢anja misic, uporaba razli¢nih pripomodkov za gibanje.

OBVLADOVAN]JE

Bolecina je pogosto povezana tudi s slabo voljo, motenim span-
cem in napetimi odnosi v okolici, zato je obvladovanije boletine
v okviru danih moZnosti pomembno, saj vpliva na celostno ka-
kovost Zivljenja posameznika.
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