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Pomembna izhodisca

Ljudje potrebujemo

dejavnosti za zdravje, dobro
pocutje in prezivetje.

CLOVEK JE

OKUPACIJSKO BITIE.
(Yerxa, 1998; Wilcock, 2006)

Omogocanje vkljucevanja v
dejavnosti — glavha domena
delovnih terapevtov.




Pomembna izhodisca:

Za zdravje je Se posebej
pomembno, da je tisto, kar
pochemo smiselno — da nas
izpolnjuje, razveseljuje in nam
prinasa notranje zadovoljstvo.

(Clark et al, 1997, 2012; Bedding and Sadlo, 2008; Liddle
et al, 2013)

Smiselna dejavnost/okupacija kot

clovekova pravica. (wilcock and Townsend,
2000; Whalley Hammell and lwama, 2012)

OCCUPATIONAL JUSTICE




Pomembna izhodisca:

Smiselne dejavnosti lahko izhajajo iz nasih osebnih vrednot

in prepricanj IN/ALI iz nasSega socialnega, kulturnega,
zgodovinskega, geografskega okolja.

(Phelan and Kinsella, 2009)
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e Specificnho socialno,
kulturno, zgodovinsko,
geografsko okolje
slovenskih starostnikov.
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Danasnji stari ljudje niso taki kot stari ljudje
vcerajsnjega dne in so drugacni od starih ljudi
jutrisnjega dne.

k Elizabeth Mullent ‘



Staranje prebivalstva (WHO, 2015)

Starejsi so zaradi razlicnih dejavnikov mnogokrat prikrajsani za
njim smiselne dejavnosti — Se posebej v primeru, e se morajo
preseliti v institucionalno okolje.

(Whalley Hammel, 2008; Marshall and Mackenzie, 2008)
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OKUPACISKO BITJE?



‘Relocation stress syndrome’
Sindrom selitvenega stresa

Simptomi: ”\ |
e anksioznost, |
e strah,

e osamljenost,
e samomorilske misli (walker, Cox Curry and Hogstel, 2007).

* Dejavnost — zdravje in dobro pocutje?

* Aliso ti simptomi lahko posledica zmanjsanih moznosti
vkljucevanja v smiselne dejavnosti? (Mcintyre, 2013)



amen posamezne studije:

Studiia 1

Raziskati izkusnije vkliucevanja v vsakodnevne dejavnosti med
stareisimi Slovenci, Se posebeij njihove smiselne dejavnosti.
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Filozofska izhodisca &
Raziskovalna Metodologija

 Ena realnost ALl vec realnosti — subjektivnost, relativizem,
konstruktivizem, vpliv konteksta.

* Kvalitativnha metodologija — raziskovanje izkusenj in videnje sveta iz
perspektive udelezencev.

e Studija 1 in Studija 2
Individualne izkusnje (Fenomenoloski Studiji)
 Studija 3

Prikaz vsakodnevnega zivljenja domskih stanovalcey, ki si delijo
zivljenjski prostor/ kultura doma za starejse (Etnografska studija)



Zakaj Studija 1

* Obstojece tuje studije kazejo, da so smiselne dejavnosti starejsih
zaznamovane z njihovim specificnim sociokulturnim, zgodovinskim
in geografskim okoljem.

(Shordike and Pierce, 2005; Wright-St Clair et al, 2011; Tzanidaki and Reynolds, 2011)

e Slovenske studije:

- Mavric in Marusic (2004)

- Petric in Zupancic (2012)

- Curi¢, Krizaj in Pirnat (2013)
- Lebar et al (2014)

Pomanjkanje objavljene slovenske literature v povezavi z dejavnostmi
starejsih.



Studija 1 — Metodologija/Metode

Kaksne so individualne izkusnje vkljuCevanja v vsakodnevne
dejavnosti med starejSimi Slovenci? Kaj jim je najbolj smiselno?
Kaj radi poCnejo?

* Fenomenoloska studija

e 10 starejsih Slovencev
e Pol-strukturirani, poglobljeni intervjuji

* Analiza podatkov: Interpretative Phenomenological Analysis
(IPA) (Smith et al, 2009)
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Bivalne okoliscine

Sama, stanovanje v centru mesta

S héerko, stanovanje v centru mesta

S sinom, na kmetiji v majhni vasici

Z mozem, v hisi, v majhnem mestu

Z mozem, v hisi, v majhnem mestu

Sam, v hisi, v majhnem mestu

Z Zeno, v hisi, v majhnem mestu

Sam, v hisi, v mestu

Z Zeno, v stanovanju v mestu IN v vasi (na

vikendu)

Z Zeno, v hisi, v mestu




Kar me Pomen Povezanost
Zene naprej ritualov z drugimi

Najbolj
smiselna
dejavnost

Rana ura, Druzina kot Obcutek
zlata ura 'zlato' domacnosti

Dejavnosti za
vzdrzevanje
zdravja

Pomen Pomen Pomen
informiranosti prijateljstev lastnistva

Delo krepi Raznolikost : : Nasa
. Pripadati .
cloveka dnevov Slovenija

Prilagoditev
svojih
dejavnosti




Najbolj smiselna dejavnost

“Jaz mislim, da imam to v genih. Da je bil moj oce
take sorte in da sta me dve njegovi sestri, ki sta
ziveli nekaj casa pri nas....3, 4-letno puncko sabo
jemale v gledalisce. V nedeljo popoldne so ble
predstave, vem da smo bli v operi na galeriji gor...da
sem vidla Pri belem konjicki, Pod to goro zeleno,
takele, niso ble glih kaksne super traviate ampak
take lustkane.” (Kristina, 465-469)



Kar me zene naprej

olj smiselna dejavnost

a, delo na vrtu, ja to je najvec moj zZivlene, pa
d dr. XXXX, rece, roze, pa muzka...to tebe gor
Zi.” (Meta, 265-266)



Najbolj smiselna dejavnost

“Zelo uzivam,k stroj zalavfam. Tist brnenje, k
vcash mam tam 22 tavznt obratov, kod da bi
igral na eno dolgo tako, b reku violino, pa nekej,
to mam v usesih. No in potem jaz nardim te
modele, koker lahko.” (Janez, 222-226)



Delo krepi Cloveka

“To ozdravim, ce sem kej bolna, sam da grem na
njivo, pa sem prec dobra.” (Rozi, 885-887)

“Delo mam pac rad...in mislim, da je zlo
pomembno, da si tudi v starosti, da si aktiven, da
Imas ene obveznosti. Obveznosti, ki so vezane
tudi na cas.” (Robert, 238-240)



Rana ura, zlata ura

“Ja ponavad, ker jaz zelo rad zjutraj, ob hudem
poletju grem ob petih zalivat...jaz zelo zgodej
vstanem. Ja...to je moj princip, jaz zelo zgodej

vstajam in tud ne grem prevec pozn spat.” (Mitja,
159-161)

“Ja zjutraj, ko vstanem...precej zgodaj...sem se
zmeraj u tistem, ko sem v sluzbo hodu, ne

morem od tega ven in naredim pohod do
postnega nabiralnika.” (Tone, 11-12)



Raznolikost dnevov

“V ponedeljk zachem zjutraj ob 7h s plavanjem.
Potem grem v pisarno Drustva upokojencey, te
administrativne stvari, pa take, popoldan namizni
tenis, spet 2 uri. S tem koncam sportni dan...v torek
zopet zjutraj pokonc, zajtrk, spet 2 uri
tenisa,popoldan pa pac doma, kar je se za postorit.
\/ sredo zjutrej ob pol osmih keglanje, 120 lucajey,
no popoldan pa pol spet, pisarna naprej po 10. uri,
popoldan pa prosto po Presernu.” (Leon, 12-16)



Raznolikost dnevov

“Al se pa odpravim v mest, imamo eno
cevapcinico, kjer je ena lustna, zelo prijazna
kelnarca...ne vem od kod, nisem nikol vprasal,
ampak zlo tko intimna sva in tam pol pojem ksne
cevapcice pa sobsko solato, to...in pokadim se
cigareto in pocakam, da me poklice vnucka...od
sineta, da jo od pol enih do pol dveh, odvisno
kolk casa ima pouk, odpelem domov.” (peter, 49-54)



Druzina kot zlato

“Vse, vse mi pomeni, pravim da je zlato, otroci
so zlato pri hisi. Ne maram nic zlata...imam take
uhane s tistimi diamanti, pa jih ne denem. Ne
maram ne verizce, cist tako. Men tisto nic ne
pomeni, tisti kic. O, ja, o ja. Zadovoljina sem, me

majo radi. Tako se zazenejo v objem, ha, ha,ha.”
(Rozi, 935-938)



Pripadati

“Pri teh izletih mi je pa vsec druzba, k se tkole
dobimo...poklepetamo, potem gremo po raznih
muzejih, potem so cerkve, kaksna gora Kje,
misim tko, da gremo mal v hrib. Smo bli v XXX,
pa mislm, to jaz pozabm, to je ze leta hodmo,
ne...al pa v ksne toplice gremo, se gremo kopat,
pa takle.” (Jera, 483-487)



Obcutek domacnosti & Pomen lastnistva

“Vse rada delam, rada pospravljam, to sem
vesela, pa okna pomivat, ja to je treba vse, vse
rada delam, ne vem.. Vse rada delam...v svojem
domu...prov, prov uzivam v domu.” (Meta, 613-615)



asno, vcas sem mal vec v hribe hodu, tud v
like hribe, bom reku, take slovenske,od
iglava, Ojstrice in Jalovca...” (Mitja, 101-103)



Pomen ‘okupacijske identitete’

“We are what we do” (Wilcock, 1991)

Smiselne dejavnosti — izkusnja “flow”-a
(Csiksentmihalyi, 1990).

Podobnost s tujimi Studijami (pomen dejavnosti,
dnevna rutina, dom).

Dejavnosti mocno zaznamovane s kulturnim
ozadjem (produktivnost, vklju¢enost v zivljenja
svojih otrok in vnukov, patriotizem...).



Zakaj Studija 2

* \pliv zivljenjskega okolja na smiselne dejavnosti (Rowles, 2008;
Heatwole Shank and Cutchin, 2010; Ikiugu and Pollard, 2015).

e QObstojeca tuja literatura:

- Cutchin, Marshall in Aldrich, 2010 (USA); Mulry, 2012 (USA);
Cipriani et al (2006) (USA);

- Marshall in Mackenzie, 2008 (Australia); Walker and
McNamara, 2013 (Australia);

- Hearle, Prince in Rees (2005) (UK).

e Slovenska literatura:
- Kornhauser in Mali, 2013 — izkusSnje selitve
- Bracic, 2009 — razlogi za selitev

Pomanjkanje raziskovalnih clankov na temo selitve v dom
vkljucevanja v dejavnosti.

in



Studija 2 - Metodologija/Metode

Kako obdobje selitve v dom vpliva na vsakodnevne dejavnosti,
smiselne dejavnosti?

* Fenomenoloska studija, Longitudinalna studija
e 6 starejsih Slovencev

* Pol-strukturirani, poglobljeni intervjuiji
e 3x skozi obdobje selitve v dom za starejse:

- Pred selitvijo
- 1 mesec po selitvi
- 6 mesecev po selitvi

* Analiza podatkov: Interpretative Phenomenological Analysis
(IPA) (Smith et al, 2009)



Udelezenci Bivalne Bivalne Bivalne
Okoliscine OkoliscCine Okoliscine

Intervju 1 Intervju 2 Intervju 3
Zivi samostojno v Enoposteljna soba, Enoposteljna soba,
stanovanju, vdovec skupna kopalnica skupna kopalnica

Zivi samostojno v Enoposteljna soba  Enoposteljna soba
hisi, porocen

Dan 2 v domu, prej Enoposteljna soba, Enoposteljna soba,
samostojno v hisi, skupna kopalnica skupna kopalnica
vdovec

Zivi samostojno v Dvoposteljna soba  Enoposteljna soba s
hisi, samska svojo kopalnico

Zivi samostojno, v Dvoposteljna soba Dvoposteljna soba
varovanem (z mozem) (z mozem)
stanovanju

Zivi samostojno, v Enoposteljna soba, Enoposteljna soba,
hisi, vdova skupna kopalnica skupna kopalnica

a so psevdonimi.




Obdrzati svoje
dejavnosti

Prilagoditev
dejavnosti

Pomen
zdravja

Ljudje skozi

obdobje selitve

Pomen
druzine

-

Stari in novi
socialni stiki

.

~,

iy

Cas izgube in
sprejemanja

Zapustiti
Znano

-

Obdrzati
kontrolo nad
zivljenjem

.
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To sem jaz

..sem s kmeckega testa...
(Jelka, intervju 1,2,3)

‘...Jaz tle ne morem

delat s temi [so-stanovalci],
poslusal jih pa ne bom k
fu§ajo’ (Bor, intervju 2)

-




Prilagoditev dejavnosti

‘Ne, mislm zato sm reku sm
zgubljen, ne. Zgubljen v tem
smislu, da enostavno se ne
najdem. Ne gre, ne gre. Imel
sem svoje zaporedje, recimo
ne. Zajtrk sm si zjutrej naredu,
pa zdravila vzel, pa osebna
higiena, a ne. In tko naprej.
Zdej tega ni a ne. Temu se
morm privajat in to je najtezje,
ne.” (Janez, intervju 2)




Pomen zdravja

...jaz imam svoj zajtrk, si ga
sama skuham...mi to, kak bi
rekla, vse kar sem tu v tem
domu dozivela, je najslabse
zdravje zaradi kuhanja
hrane za bolnike. To sem se
tudi z [vodstvom doma]
pOQOVGI’jG/CI.’ (Dora, intervju 3)




Pomen druzine

Zelo si hitr osamljen, tkole zvecer,
to me najbolj mot, ne. In vcasih za
vsako drobnarijo, tisto k druzinsko
stimungo nardi, si jo mors nekak
sam ustvart.” (Bor, intervju 2)

“Tak, da mam, mam kr stike, vsec
mi je to, da se lahko z njimi
najdem.” (Dora, intervju 3)




Stari in novi socialni stiki

‘S temi gospemi se kar fletn razumemo, kar v redu, a
ne. Sem enkrat iz [vikenda] dol prsel, me je ze sin
peljal.... pa sem rekel dajva se ustavit... no pa sem
nekaj ene par teh kremsnit, blejskih.... Pa sem rekel....
Zzao moje zenske, sem jim prinesel.” (Janez, intervju 3)



Cas izgube in sprejemanja

apustiti znano

‘Veste k sem bil zdaj prvic gor tko sam [na vikendu]
...pol sem bil pa mal prej fertik, sej sem delov, pol sem
pa se stol gor nesu na, na breg, pa sem se dol cez celo
dolino razgledov, pa mal soncov, pa tko naprej, tist me
ie pa tko zvil, sem reku...kr bejZmo. Kr bejZmo. Ce bom
l, bom sel samo se z drusno gor, ne.’ (Bor, intervju 3)



Cas izgube in sprejemanja




Obdrzati kontrolo

‘Recimo moti me to, da sem bil povabljen od osebja,
ne. Pa sm sel tja. Je bla miza tko v crki L, ne. Pa so
sedele tri stanovalke, ne. Pa so se zogale, ne. Men je
blo to novo, klub temu, da sm recimo dostikrat vidu na
televiziji, ne kako, kako se rekreirajo ti ljudje, pa to, ne.
Ampak za mene je to blo prekmal, a ne. Zame zogca ni
za crkalikat, tko ne...” (Janez, intervju 2)



Ohranjanje ALl re-formuliranje ‘okupacijske
identitete’ v obdobju tranzicije v dom za starejse.

Kontinuiranost smisla.
Dnevne rutine/rituali.
Dejavnost — Zdravje — Dejavnost

Dejavnosti povezane z druzino — obcutek
pripadnosti (drugi socialni stiki manj pomembni
oz. zelo selektivni).

Prostor/kraj in okupacija (transakcijska
perspektiva).




Zakaj Studija 3

e Specifika domov za starejse v Sloveniji:
- Kombinirana nastanitev (Kerbler, 2012)

- Kapaciteta domov (860 stanovalcev — 60 stanovalcev)
(Habjanic et al, 2012; Hvalic Touzery, 2004)

* Pomanjkanje skupnostne oskrbe (Hvali¢ Touzery, 2007; Ramovs, 2005)

e Dom za starejse — zivljenjski prostor s svojo kulturo, naCinom
bivanja...

* (Obstojeca tuja literatura (Harnett, 2010; Eyres et al, 2012; Palacios-Cefia et al, 2013)

e Slovenska literatura:
-  Mali (2008) — koncept ‘totalne institucije’ (Goffman, 1961)
- Habjanic et al (2012)

Pomanjkanje objavljenih raziskovalnih clankov iz vidika
dejavnosti/ okupacijskega vidika.



Studija 3 - Metodologija/Metode

Kako institucionalno okolje vpliva na vsakodnevne dejavnosti
stanovalcev doma za starejse?

* Etnografska studija

e QOpazovanja z minimalno udelezbo (Bryman, 2012)

* 14 dni, skupni prostori, ne na oddelku za stanovalce z
demenco.

* Field notes — zapisovanje dogajanja, s poudarkom na
vkljuCevanju v dejavnosti.

* Tematska Analiza (Braun and Clarke, 2013)



Vzdrievati in izgubljati obCutek

Pomen dejavnosti 'sebe’ in "domacnosti'

Prijetne
dejavnosti

Socialne interakcije
med stanovalci

Dejavnosti za
zapolnitev casa

Fizicno okolje doma

Vloga zaposlenih

Obcutek
domacnosti




Pomen dejavnosti

Stopim v prostor, kjer imajo stanovalci pevske vaje.
Irije stanovalci pripravljajo stole in klepetajo o tem
kdo danes pride in kdo ne. Povedo mi, da imajo
vaje 1x tedensko, ampak trenutno se srecujejo 2x
tedensko, ker se pripravljajo na proslavo ob Dnevu
upora proti okupatorju — razlagajo, da bodo
partizanske pesmi pomemben del repertuarja.
(Zapiski, 58-59)



Pomen dejavnosti

Nahajam se v jedilnici. Gospa za sosednjo mizo
strga nekaj belega v svoj kroznik. Vprasam, ce je to
cesen. Gospa se nasmehne in razlozi, da je to
pomemben del njenega vsakdana — cesen vsak
dan, ker je naravni antibiotik. (Zapiski, 56)



Pomen dejavnosti

Pred vhodom naletim na dva moska stanovalca
in zacnemo klepetat. Ker vesta, zakaj sem tu,
eden od njiju takoj vneto zacne razlagat, kako se
pocuti v domu. Posebej poudari, da je tezko najti
stanovalce, s katerimi se lahko pogovarja —
predvsem zaradi porasta stanovalcev z demenco.
Pridruzi se nam gospa, ki to potrdi, rekoc, da sta
gospoda ena redkih, s katerimi se lahko smiselno
pogovarja. (Zapiski, 4)



Pomen dejavnosti

Sedim v enem od nadstropij v cajni kuhinji. Dve
gospe sedita za mizo in cakata na vecerjo. Ena
od njiju pove, da nima kaj pocet. Pravi, da bi
rada kaj delala, ampak vsi vse naredijo namesto
nje. (Zapiski, 34)



Vloga rutine

Vibrasam, ce gredo za Veliko noc domov. Ena
stanovalka pove, da jo druzina ponavadi povabi,
ampak raje ostane tu. Pravi: “doma ne vem niti
tega, kdaj bo kosilo. Tukaj pa vem, da bo ob
12:30.” Razlagajo, da jim je odhod domov vcasih
naporen, ravno zaradi prekinitve njihove
obicajne rutine. (Zapiski, 62)



Pomen dejavnosti, druzenja.

Dolgocasje ALl ‘biti’ kot pomemben del
okupacije.

Pomen ohranjanja zdravja.

Paradoks rutine.

nstitucionalna pravila (‘dudo, pa spat’).
Pomen interakcij z zaposlenimi.

Obcutek domacnosti (svoja soba kot ‘dom’).
Fizicno okolje doma.




Zakljucne misli

Clovekovo delovanje je optimalno v domacéem okolju
(Zakon o dolgotrajni oskrbi) — ohranjanje smiselnih
dejavnosti/okupacij.

Pomen podpore starejsih skozi obdobje tranzicije iz
domacega okolja v institucijo (vloga delovnega
terapevta).

Povezovanje skupnostne oskrbe z institucionalno
oskrbo (kontinuirana obravnava).

Kadrovski normativi vdomovih za starejse.

Delovanje delovnih terapevtov na politichem nivoju
(sodelovanje pri urejanju/pripravljanju zakonodaje).

Potreba po dodatnem raziskovalnem udejstvovaniju.
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Abstract

Purpose of the Study: This gualitative study explored Slovenian older people’s experiences of transition into a care home
and the influence on their everyday engagement in meaningful occupations.

Design and Methods: A longitudinal, phenomenological approach was emploved. Semistructured interviews with six
Slovenian older adults were conducted at three time intervals: before the relocation, 1 month after, and 6 months after the
relocation into a care home. Interpretative Phenomenological Analysis was used for the study design and analysis.

Results: One overarching theme from the research findings Holding on to what I do is presented in depth. Although the
participants’ everyday occupations were challenged throughout the transition, they tried to maintain their most meaningful
occupations that were an important part of their identity. Three superordinate themes underpinned this overarching theme:
This is wwho I am, Adjusting my daily occupations, and The value of health.

Implications: The study indicated the need ro develop programs and services for older adults transitioning from home into
a care home environment. Focusing on enabling older people to maintain their engagement in meaningful occupations as
an important part of their identity is imperative. This study brings a better understanding of older people’s experiences of
transition into a care home from an occupational perspective. It has the potential to influence how elder care is planned and
implemented in Slovenia and further afield.

Keywords: Transition, Mcaningful occupation, Identity
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