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Delovna terapija je zdravstvena stroka in delovni terapevti smo
zdravstveni delavei, ki promoviramo zdravie in dobro podutje
prek vkljutenosti posameznika v dejavnostifaktivnosti v vseh
Zivlienjskih obdobjih.

Delovna terapija je osredotodena na pesameznika, ki mu zeli
omogociti vkljucevanie v njemu smiselne dejavnosti/aktivnosti in
konjicke, s katerimi se izboljsuje njegovo zdravstveno stanje na
podro¢ju telesnih funkcij, struktur in zgradb ter dejavnosti.

Dejavnosti/aktivnosti najdemo v vsem, kar nas obdaja, vkljuéno
s prhanjem in umivanjem zab, izcbrazevanjem, placanim ali
prostovolinim delom, prostodasnimi ali Sportnimi dejavnostmi/
aktivnostmi, tudi spanjem.

Vse nastete dejavnosti/aktivnosti so posamezniku v celoti ali
delno onemogocene oz, postanejo zanj prenaporne, e ima
nesraéo, zboli ali s poskoduje. Ko se posameznik znajde v
tezavah pri zadovoljevanju vsakodnevnih ciljev, ga delovni
terapevti z individualnim strokownim pristopaem spodbudima, pri
tem pa upostevamo njegove Zelje in spretnosti ter prilagojenc
izvedbo dejavnosti/aktivnosti in okolja. :
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KDO SMO DELOYNI TERAPEVTI? Nl
Delovni terapevti istemo bistvo zivljenja posameznikov, kaj ‘“‘*H.H

je zanje pomembno, pri ¢em imajo tezave in s &im jim lahko
pomagamo, da zivijo polno zivljenje. Smo resevalci tezay,
ustvarjalni pri svojem delu in ingvativni v pristopih. Delujemo
celostno, s postopnim zadovoljevanjem majhnih ciljev, da skupaj
doseZemo vetje.

V Sloveniji smo delovni terapevti vedinoma zaposleni v domovih
starej$ih obanov ter v razli€énih ustanovah na sekundarni in
terciarni ravni, torej v bolnisnicah, na klinikah in institutih, zelo
malo nas deluje na primarni ravni, torej v zdravilisih, vrtcih in
Znlah, ali v lokalni skupnosti.

ZBORNICA DELOYNIH
TERAPVETOV SLOVENJE
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KONTAKTI PREDSEDNIKOYV SEKCIJ

Podrocje dugevnega zdravia:
Leonida Krajnc

leonida.krajnc@ukc-mb.si

Mevrologko in migiéno
skeletno podrodje:
Zdenka Pihlar

FZdanka.pihlar@ir-rs.si
Podrocje pediatrije:

Lea Suc
lea.sucinir rs.si
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SPLETNE POVEZAVE

Evropsko zdruzenje delovnih
tera peﬂw ( CDTEC)

nttp://www, coteceurope.eu/

Svetovno zdruzenje delovnih
tera peutuu (WFDT}
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Podrodie socialnih zavodov:
Denis Kamnar

denls, kamnar ess-sl.si

Podrodje poklicne in
zaposlitvene rehabilitacije:
Andreja Svajger

andreja.svajger@ir-rs_si

Padrodje za izobrazevanje:
Katanna Galof

katarina.aalof@zf.uni=1j.si

ZBURNIEﬁ DELOVNIH
TERAPEVTOV SLOVENIJE
STROKUVND ZDRZENJE

Oblikovala: Pet-a Svajger

DELOVNA
TERAPIJA




IZOBRAZEVANJE DELOVNIH TERAPEVTOV

Studij delovne terapije poteka na Zdravstveni fakulteti Univerze
v Ljubljani na Oddeiku za delovno terapijo. Student pridobljeno
teoretitno znanje za obravnavo uporabnikov na podrodjih skrbi
zase, dela, igre in produktivnosti uporabi v praksi, pri Cemer raz-
vija spretnosti ter pridobi delovnoterapeviske poklicne kompe-
tence. Poudarjen je na uporabnika usmerjen pristop, ki spodbuja
uporabnikovo aktivno vkljutenost v proces. Raziskovalne vsebine
studija podpirajo na dokazih temeljedo prakso. Izobrazevanje je
osredotofeno na dejavnost/aktivhost in zadovoljstvo upﬂral:-mka
Studu je mednarodno primerljiv,

Smo clani strokovnega tima poklicne in zaposlitvene rehabil-
itacije. Nacrtujemo proces vkljucevanja uporabnikov v delo in
sodelujemo z delodajalcem. To omogodamo skozi usposabljanje
ter prilagajanie nacina dela, delovnega ckolja in pripomockov.
Prizadevamao si za razvijanje uporabnikovih zmoznosti za samos-
tojno, ucinkovito in varno izvajanje dela ter sodelovanje v delov-
nem okolju. Uporabnike in delodajalce
usposabliamo tako za cbvladovanje
kot preprecevanje tezav.
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Andreja Svajger

Celovni terapevti, zaposleni v socialnovarstvenih zavodih, torgg
domovih upokojencev, posebnih zavodih in medgeneracijskih
centrih, se trudimo, da stanovalcem - nasim uporabnikom os-
mislimo Zivijenje in jim omogocimg hitrejSe ter laZje privajanje
na novo bivalno okolje. Skupaj z njimi poiséemo dejavnosti/ak-
tivnosti, ki bi pripomogle k vedji samostojnosti, jim prilagadimo
okolje, svetujema pri izbiri in uporabi razlicnih

pripomockoyv za visjo kakavost zivljenje na «;":;\\
podrociih skrbi zase, prostega dasa, dela S e
in produktivnosti. ;e "{_ )
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Denis Kamnar

DELOVNA TERAPLJA NA NEVROLOSKEM
IN MISICNOSKELETNEM PODROCJU

Specifika dela delovnega terapevta na podrociu nevrologkih in
misicno-skeletnih okvar je povezana:

= 5 ponovnim vzpostavljanjem izpadle funkcije zaradi posledice
bolezni ali poskodbe s sodobnimi pristopi v delovni terapiii,

z opornicami za roko, z vadbo z robotskimi napravami in
tehnologijo navidezne resniénosti;

= 7 ufenjem strategij izvedbe

namenskih aktivnosti z ortotskimi

in medicinskimi pripomocki;

» 5 prilagoditvami oZjega =
bivalnega okolja za varno in

uéinkovito izvedbo namenskih

aktivnosti.

Zdenka Pihlar

Delovna terapija j& usmerjena v izvajanje vsakodnevnih dejavrosti/
aktivinosti in vzdrzevanje ravnovesja med podrodi Clovekovega
delovanja, kot so skrb zase, delo in ufenje, prosti £as ter druzbena
viklhjuéenost. Vkljuéenost in pripadnost socialnim skupinam sta

za osebe z motnjo v dusevnem zdraviju bistveni za ohranjanje
njihovega dusevnega zdravia.

Delovni terapevti oblikujemo potrebno podporno
okolje, da oseba lahko ohranja zaposlitev in
kakovostno prezivlja prosti fas. Z dejavnostmi/
aktivnostmi, ki jim pomenijo smisel, vrednost in
uzitek, gradijo notranjo mod in svoje dastojanstvo
ter obvladujejo stresne situacije. Delovni terapevti
si prizadevamao za &im vedjo samostojnost
posameznika kot celovite osebnosti, v tesni
povezavi z okoljem, v katerem zZivi.

Leonida Krajnc

DELOVNA TERAPIJA NA PODROCJU PEDIATRIJE

Delovni terapevti pomagamo atroky in mladostniky z motnjami v
razvoju in nevrelosko simptomatiko, da se ¢im uspesneje vkljudi
v vsakdanje zivljenie in uspasng izvaja dejavnostifaktivnosti, ki
jih zeli ali se te od njega pri¢akujeio na podrodjih skrbi zase, igre
in prostega Casa ter Solskih vesdin, Delovni terapevti skozi igro
otroka vodimo in usmerjamo, da otrok kljub omejitvam pridobi
potrebne spretnosti z uporabo razliénih pripomockoy in/fali
prilagoditev okolja oz. brez nje. Delovni terapevti 5vetujemﬂ

in sodelujemao s starsi, vzgojitelji in ucitelji.
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