Obravnava pacientov poteka dnevno, zacne se z jutranjih prihodom od doma in vra¢anje v popoldanskem ¢asu nazaj v domace
okolje. VkljuCeni so v razne skupinske in individualne obravnave v katerih uporabljamo razliche ocenjevalne instrumente in
terapevtske tehnike za prepoznavanje problemov s katerimi se pacienti sooCajo v vsakdanjem zivljenju ali zaradi njih ne zmorejo
ziveti polnega zivljenja. Naloga delovnega terapevta je sprva ohranjati nivo samostojnosti, ki ga pacienti imajo in prepoznavati
ter krepiti podrocja, na katerih potrebujejo pomoc€, razumevanje, spodbudo, usmerjanje in predvsem podporo.

Individualna
obravnava

Jutranja telovadba
ali vaje na blazinah

Globinska
sprostitev

Likovna
aktivnost

Glasbena
aktivnost

Skupina s
fototerapevtskimi
karticami

Komunikacijska
skupina

Skupinske obravnave, kjer se izrazajo misli in aktualni dogodki med posamezniki spodbujajo
vkljuCene k miselnosti, da v tezavah, kjer so se znasli niso sami in s tem ustvarjajo podporne
tehnike, ki predstavljajo kljucni pomen na poti k krepitvi dusevnega zdravja.
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