OCENJEVANJE IZBORA AKTIVNOSTI PRI OTROCIH:

ALl JE OCENJEVALNI INSTRUMENT

PAEDIATRIC ACTIVITY CARD SORT UPORABEN ZA
DELOVNE TERAPEVTE V SLOVENSKEM PROSTORU?
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HITRA DEJSTVA
Paediatric activity card sort = PACS

Je ocenjevalni instrument, ki:

- omogoca samooceno otroka,

- deluje na nivoju dejavnosti,

- je usmerjen na osebo - torej, ,client centered”

- pomaga identificirati vzorce dejavnosti otrok z in brez omejitev.

- Uporabnost: 5 — 14 let.

- Diagnoze: katerekoli, Ce le ta otroka ne ovira pri razumevanjuin
prepoznavi slik.

- Potreben cas izvedbe: 20 — 25 min.

- Pomaga pri naboru aktivnosti, ki jih v naslednjem koraku lahko

ocenimo z ocenjevalnim instrumentom COPM.

OBLIKA, VSEBINA IN REZULTATI
- 83 kartic, ki upodabljajo 75 aktivnosti tipicnih za otrosko obdobje.
- Ocenjevalni list, ki ga izpolnjuje terapevt.

-V ocenjevalnem listu so aktivnosti razdeliene v & kategorije:
osebna nega, Solske/produktivne aktivnosti,
prostocasovne/socialne aktivnosti in Sportne aktivnosti.

- Rezultati pokaZejo terapevtu nivo otrokove vkljuéenosti v
vsakodnevnih aktivnostih ter pomembnost izbranih
aktivnosti za otroka - profil dejavnosti.

- Otrok ima aktivno vlogo pri izbiri ciljev.

Aktivna vloga pri postavljanju ciljev = vecja motivacija pri sodelovanju v
terapevtskih obravnavah.

KAKO UPORABIMO PACS?

DA NE [u:mo MESECNO || TEDENSKO || onevmo
—

1. PRIPRAVA KARTIC: Kartice namestimo na sredino mize v otrokov doseg

2. RAZVRSTITEV KARTIC: Slike aktivnosti si predhodno razvrstim
po kategorijah in Stevilskem zaporediju

3. Otroku posamicno predstavimo kartice s slikami aktivnosti,
ob tem ga vprasamo: ,, Ali to aktivnost izvajas/delas?”
Glede na otrokov odgovor, jo odlozimo na ustrezno mesto,
tj. na kartico ,DA" ali ,NE".

4, Ce otrok aktivnosti NE izvaja, ga povprasamo ali si jo Zeli nauciti —
zabelezimo v testni list.

5. Aktivnosti, katere otrok pocne (,DA”) otrok razvrsti Se po pogostosti izvajanja,

tj.: dnevno, tedensko, mesecno in letno.
6. Med Ze razvrscenimi aktivnostmi otrok dolodi 5 zanj najpomembnejsih
aktivnosti in 5 aktivnosti, ki si jih Zeli nauciti.

7. REZULTATI: sestevek aktivnosti, ki jih otrok izvaja v posamezni kategoriji (,DA")

in aktivnosti, ki si jih Zeli nauditi. ~
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ZAKLJUCEK
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PACS

Ali poznas omenjeni
ocenjevalni instrument?

O RAZISKAVI
Ker PACS izvira iz Kanade, nas je zanimala uporabnost pri otrocih
v Sloveniji.
Vzorec: 26 otrok, ki so bili na Oddelku za rehabilitacijo otrok
Univerzitetnega rehabilitacijskega instituta
Republike Slovenije Soca vkljuceni v bolnisnicno obravnavo.
Vkljucitvena merila: starost 5 - 14 let in zmoznost razumevanja
navodil za izvedbo ocenjevanja.
Povprecna starost otrok: 10,4 let, od tega 11 deklicin 15 deckov.
Diagnoze
u 1 Cerebralna paraliza
« 2 PoSkodba glave

3 Hoja po prstih
— 4 Poskodba/okvara hrbtenjace
) ; ] = 5 Razvojna motnja koord.
"\_{ ' 1 = 6 Razvojni zaostanek

N
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PACS smo uporabili v zacetnem delu procesa delovno terapevtske
obravnave, rezultate smo nato ocenili s pomocjo
Canadian Occupational Performance Measure (COPM).

ZANIMALO NAS JE:
o Katere aktivnosti znotraj PACS-a otroci najpogosteje izvajajo?
o Katere aktivnosti si najpogosteje zelijo nauciti ali se od njih pricakujejo?
o Ali si katerih aktivnosti, ki so v izboru PACS ofroci niso nikoli izbrali ali
jih ne izvajajo, saj so jim glede na slovenski kulturni prostor tuje?
© Katere aktivnosti so otroci dodali, ker jih ni bilo v izboru?

REZULTATI RAZISKAVE

TABELA: PACS ak! tremi z = i)

o

tunosti 1 aor Lk Now
aktivnosth najvigo oceno | najnitjo ocend akthvnost ki jh izbrali prediogi
sophizbrali | najpogosteje | akthmostt

redio/nikol
SKRB ZASE Franjen je/pitje | Kopane/ sulicanje | heanjenje/pitpe | Priprasa Priprava
sendhida sclate
Spanje Prigravasendica | umivange rob | Zaverovange Prigeava
vezalk Sronti
Urmivanje rok Zavezovanje umian e rok Kopanje/ Priprava
— — e
LSKEIN Priprawa Pranje perila \orownje Sewanje
PRODUKTIVNE | kuhingke mize beatov/sester
AXTIVNOSTI
Psanje Varovanje Prigrava Solske | Postilanje
feepisovanie) | bratowsester tobe postedje
Pospravijane Délo na wiu Pisan je pisanih Skeb 2a
sobe &k domade
Iivali
PROSTOLASNE Strifenje s Igame hokejy Igranje med Voinja ganpz
AXTIVNOSTI Saacjsrni odmori koless vtomo bilki
fgrange Folanje Sakanje po Mennp Sjeajein
drufabaih iger trameolny frebipp negarof
Pos uanje Pezang po Poshelange Pawan
gasbe drevesh gasbe
SPORTNE \granie Iganje hokejs | lgranje hoksjs | Smutarge/ | Balnamje
AXTIVNOSTI badmintons bordanje/
SESENS
igranje kokare igranje goifa Tgranje lgranje Hezanje
bossbalks odbojke
granje ¥arate/pxdo Tgranje igranje
nogometa ameritkega kofarke
nogometa/
rughy

/ V primerjavi z rezultati uporabe PACS v Kanadi se je pokazalo, da so znotraj izbora aktivnosti kanadskih otrok nekatere, ki jih slovenski otrocn redko ali

nikoli ne izvajajo ali pajih nikoli niso izbrali za Zeljene cilje.

Znotraj nabora aktivnosti bi bilo nekatere potrebno prilagoditi ali dopolniti, glede na slovenski kulturni prostor.

To bi bilo potrebno raziskati na vecjem vzorcu otrok.

PACS se je v praksi izkazal za uporaben ocenjevalni instrument, saj je terapevtu in otroku pomagal pri postavljanju ciljev.

Otrok ima aktivno vlogo, kar pozitivno vpliva na njegovo sodelovanje.

iverzitetni rebabilitacl/skl institut



