
»GREVA NAOKOLI?« 
»GREVA! A KAM ME BOŠ PRESTAVIL, DA BOM ZMOGEL VZDRŽATI 
POLOŽAJ SEDE?«

PRIMERI PRILAGODITEV VOZIČKA /POČIVALNIKA Z INDIVIDUALNO DODELAVO/ POSEBNEGA SEDEŽA 

OSEBAM Z MOTNJAMI V DRŽI IN GIBANJU IN DRUGIMI DODATNIMI MOTNJAMI 

Pri osebah s težko gibalno oviranostjo je 
sedenje velik izziv.
V CUDV Draga je v domovih in dnevnih oddelkih 
43 % oseb z motnjami v duševnem razvoju in 
dodatnimi motnjami v gibanju, ki potrebujejo 
voziček. Kar 73% oseb ima zahtevnejši voziček-
posebni prenosni sedež ali počivalnik z 
individualno dodelavo. Voziček na ročni pogon 
ima 12% uporabnikov, 10% otroško voziček, 5% 
elektromotorni voziček.

PEOP je teoretičen model, ki pri 
aplikaciji vozička izpostavlja na klienta 
usmerjen pristop, ob upoštevanju 
dejavnikov okolja in sposobnosti za 
izvedbo okupacije/aktivnosti.  

• Voziček omogoča (prednosti)

• Sprememba položaj 5/5

• Spremeniti okolje 4/5

• Lažje sodeluje pri dnevnih aktivnosti 
hranjenja 3/5

• Ovire:

• osebje potrebuje več časa za 
nameščanje na voziček/sedež

• Sedenje je za nekatere uporabnike 
velik izziv- sedijo krajši čas.

Osebje zdravstvene nege

• Voziček omogoča (prednosti)

• Biti vključen v skupino 5/5

• Spremeniti okolje 4/5

• Večja stopnja aktivnosti 3/5

• Ovire:

• Čas sedenja na  vozičku je prekratek 
glede na čas trajanja vzgojno 
izobraževalnega procesa.

• Nekateri uporabniki ne morejo na 
voziček zaradi zdravstvenih težav.

• V razredu je več posameznikov na 
vozičku. Skupni sprehodi so oteženi.

Strokovni sodelavci

• Sodelovanje pri aktivnosti 5 /5

• Dobro počutje 4/5

• Vključenost celotnega tima pri izbiri 
sedeža 4/5

• Ovire:

• napredovanje strukturnih sprememb pri 
posamezniku ovira sedenje v posebnem 
sedežu

• Razkorak med željami staršev in 
negovalnega osebja in potrebami 
posameznika.

• Trajnostna doba je predvsem v času 
pubertete predolga.

Delovni terapevtiZ delovnimi 
terapevti (n=5), 
negovalnim 
osebjem (n=5) 
in strokovnimi 
sodelavci (n=5) 
je bila izvedena 
anketa o 
pomenu 
sedenja za 

posameznika..
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Ali posameznik sprejme in vzdrži sedeč položaj?

Kateri voziček/počivalnik/posebni sedež bo 
najprimernejši?

Kaj posameznika podpira in kaj ovira?

Katere so pričakovane vloge?

Izpostavljen je pogled socialnega okolja na pomen vozička za posameznika. 


