NAJ BESEDA SPOLNOST NE BO TABU V DELOVNI TERAPUI!

. rehabilitacijski inStitut
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Kako bom

zadovoljil/a Razliéna zdravstvena stanja (poskodbe, bolezni, kronicne

Bom lahko

sem zdaj partnerja/jco? imel/a bolecine) lahko vplivajo na spolnost. Na spolnost v veliki
aseksualen/a? % . druino? meri vplivajo tudi posledice okvare hrbtenjace (OH), saj
| ; oO ! se velik procent OH pojavlja v letih, ko so reproduktivne
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Potrebujem in spolne funkcije na vrhuncu.

pomoc! Na
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Dejavnosti vsakdanjega Zivljenja so opredeljene kot ““ vse stvari,
ki jih osebe Zelijo, potrebujejo ali morajo storiti, bodisi fizicne,
dusevne, SPOLNE, politi¢ne ali duhovne (AOTA, 2014).

SPOLNE DISFUNKCIJE PO OKVARI HRBTENJACE
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PRIMARNE: @ SEKUNDARNE: ® TERCIARNE:

- Tezave z erekcijo - Fizicne omejitve (ravnotezje, motnje - Depresija, anksioznost

- Spremembe ejakulacije gibanja, misi¢na oslabelost, - Spremembe v odnosih

- Suhost noznice spasti¢nost...) - Zloraba drog in alkohola
- Delovanje mehurja in Crevesja - Nizka samopodoba, samozavest
- Nadzor srca in ozilja - Strah pred zavrnitvijo

- Uravnavanje temperature
- Uporaba zdravil

- Oslabljena senzibiliteta

- Bolecina

Uspesna rehabilitacija OH zahteva celostnen pristop, ob upostevanju posameznikovih fizi¢nih, psiholoskih in medosebnih dejavnikov. Pomembno
je, da multidisciplinarni tim podpre posameznika in njegovega partnerja pri zmanjSevanju zgoraj nastetih teZzav in s tem omogoc¢imo
BOLJSO KAKOVOST ZIVLIENJA.

Model PLISSIT (Annon, 1976)
Permission Zaradi tesnega vsakodnevnega stika pri obravnavi so delovni terapevti
(DOVOLIENJE) pogosto prvi ¢lani rehabilitacijskega tima, ki se jim oseba odpre.

V prvi fazi posamezniku omogo¢imo da izrazi pomisleke glede tezav pri spolnosti
in ga podpremo z nadaljnjo obravnavo.

DELOVNI TERAPEVT LAHKO POSAMEZNIKA PODPRE PRI:

Limited Information @ 1ZBOLJSANIJU (mobilnosti, pozicioniranju, funkciji rok, vzdrljivosti...) |

(OMEJENE INFORMACUJE)

V tej fazi je pomembno, da razjasnimo vse napaéne

informacije. Zagotovimo lahko pisno ali slikovno gradivo. P RI LAGAJANJ U 0 KO LJA I N PRI POMOCKOV |

Informacije naj bodo enostavne, jedrnate in ne preveé

splodne.

SVETOVANJU O STRUKTURI DNEVA (varéevanije energije,

Specific Suggestions . . o
IS EEE) obvladovanje bolecin, organizacija dneva)

V tej fazi gre za pristop k reSevanju

totno dolotenega verazanie teave. 0ZAVESCANJU O OSEBNI HIGIENI (genitalne higiene, tesave z
SS mehurjem in Erevesjem).

PRIKAZU PODPORNE TEHNOLOGIJE. TE ZANIMA VEC?
\

Intensive Therapy
(INTENZIVNA TERAPLIA)
Gre za re$evanje e
bolj specifi¢nih
tezav, ki jih

redujejo
| | strokovnjaki.

Eden od izzivov za vse ¢lane rehabilitacijskega tima je razpravljanje
o spolnosti. Model nudi zdravstvenim delavcem splo3en okvir, kako
pristopati, kako zaCeti dialog o vpraSanjih glede spolnosti in kako
nadaljevati razpravo.

Kontakt: anja.vesenjak@ir-rs.si




