ALl UPORABNIKI VOZICKOV SEDIJO PRAVILNO?
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Cilji ocenjevanja: Zagotoviti udoben P0|02' treznem Cilji ocenjevanja: nevtralni poloZaj medenice, primerna podpora stegen in

posturalnem setu.

Tehnicni premislek: Za optimalno
spremeniti kot podpore sedeza
nevtralni poloZaj medenice.

ustrezno podprta stopala (stabilnost in porazdelitev pritiska).

o hrbtenice je potrebno  Tehniéni premislek: kot sede?a in podnoinika je mogote prilagajati z
kota okvirja podnoznika, globino sedeza, kotom podnozne
plosce in up o mecnega traku.

e 0 Ce je kot v kolenskem sklepu ve¢ji od

obsega stegenske tetive (medenica v
\ nevtralnem poloZaju), lahko napetost
stegenske tetive potegne medenico
ve€ja verjetnost zdrsa aaprej, nagne medenico posteriorno in
ice naprej.” uporabnik zdrsne naprej.
ijo se lahko ekstenzijski vzorci. ® Ucinkovito podporo stopal je teZje doseci.
ot podnoznika ustvarja daljsi okvir
¢Ka, kar poveca obracalni krog in otezi

lahko v posteriorni
se kifoza hrbtenice in
aprej (trti¢no sedenje).
om tel mase za tezisCe

v kolenskem sklepu manjsi od

genske tetive, lahko napetost
stegenske| tetive potegne medenico
naprej, nagne medenico v anteriorni
poloZaj in iposledica tega je zmanjsana
kontrola trupa. Zahteva vecjo dorzalno
fleksijo gleZnja od 90° ali podalj$ano
podnozno plos¢o (opora).

® Uc¢inkovito podporo stopal je tezje dosedi.

® S primerno viSino sedeZa od tal se

izognete zatikanju nog ob krmilna kolesca.

obsega s

t hrbtnega naslona
ni manjsi podlago, da se
uporabnik i ucinkovita opora
za trup.

NAKLON SEDENJ
Cilji ocenjevanja: uporabhi
polozaj, ki spodbuja pok
izvajanje aktivnosti.
Tehniéni premisleki: raz
(nastavljivost kota okvirja
sedeZa do tal in moZnosti razli¢nih nastavitev). delom nog doseze
L podprite ¢im blizje
Uporabnik morda ne bo mogel drZati ohranjanje poravnav
glave/trupa pokonci. stopala in gleznja.
®WUporabnik lahko z namenom, Tehniéni premisleki: |
gotovi boljSo stabilnost v trupu, z
denico zdrsne v posteriorni nagib. \ \

KOT PODNGC

Cilji ocenjevanja: z

Lahﬁo je manjsa stabilnost, zaradi ¢esar
oge drsijo naprej.
orda bo po;c@h%viéja vidina sedeZa

.. ojav krcev.
hrbtnega naslona, ¢e ima poJ

® Negativno
Nastopi vec

® Za razbremenitev s ih priti j Lahko vpliva na tonus in pojav kréev.
potreben 45-55° kot se : Upostevajte razteg Ahilove tetive in
obseg giba v gleznju.

dovanje ozZjega in SirSega okolja,
danjega zivljenja.

Ustrezno namescanje in pozicioniranje uporabniku omogoca
kar posledi¢no pomeni boljso kakovost



