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1 Osrednja obmocna knjiznica

Povzetek in kontakt:

Uporaba igra€ in didakti€nih iger v delovni terapiji

dr.Lea Suc, glavna delovna terapevtka, Univerzitetni rehabilitacijski institut republike Slovenije - Soga
Kontakt: lea.suc@ir-rs.si

AmeriSko zdruzenje delovnih terapevtov definira igro kot dejavnost, pri kateri gre za spontano ali
organizirano aktivnost, ki omogoca zadovoljstvo, zabavo, veselje in razvedrilo. Igra je medij v delovni
terapiji in ima Sirok spekter uporabe, od razvedrilnih aktivnosti do vseZivljenjskih aktivnosti/dejavnosti.
Delovni terapevti uporabljajo igro kot aktivhost za ocenjevanje in spodbujanje razvoja. Vklju€evanje
igre v zgodnjo obravnavo otrok s posebnimi potrebami je pomembno, saj raziskave povezujejo igro s
socialnim in Custvenim razvojem, razvojem jezika in gibalnimi sposobnostmi, kreativnostjo in
reSevanjem problemov. Otroci z motnjami gibanja imajo lahko fizi€ne, socialne, okoljske in osebne
ovire, ki preprec€ujejo moznost igre. Delovni terapevt se osredoto¢a na otrokovo zmoznost in potencial
za igro in se zavzema za okolje, kjer ni socialnih, fiziénih, kulturnih, politi¢nih in zakonskih ovir za
osebe z invalidnostjo. Didakti¢ne igre delovni terapevti uporabljajo tudi pri obravnavi odraslih oseb z
nevroloskimi oboleniji.

Dostopno na:

LEA SUC

Kot delovna terapevtka in mednarodna instruktorica Razvojno nevroloSke obravnave - Bobath se skozi
svojo kariero ukvarja z otroki s posebnim potrebami. Sodelovala je pri prvih vkljucitvah otrok s
posebnimi potrebami v veclinske Sole in razvila model organizacije delovne terapije v vzgojno —
izobrazevalnem procesu. Je mentorica in somentorica pri diplomskih delih in avtorica oz soavtorica 15
Clankov od leta 2016 ter aktivha udeleZzenka na domacih in tujih kongresih.



